
今月の目標 

 

 

・毎朝マラソンを行っています。朝食をしっかりとって、 

9時までに登園してください。 

・寒くなってきますが体力づくりにも心掛け、薄着の習慣

をつけていきましょう。 

・服の袖や裾が長すぎる場合には折ったり、縫い上げたり

して、子どもたちが活動的に過ごせるようご協力お願い

します。 

・毎週末に午睡用のお布団を持ち帰るようにしています。 

必ず洗濯を行い、清潔にしてから持たせるようにしてく

ださい。 

※12月 30日～1月 3日までお休みです。 

初登園は 1月 4日です。 

 

 

 

 

 今年のカレンダーも最後の１枚となりました。子どもたちと過ごした楽しい８か月間。どの子もそれぞれのス

テップを踏んで、大きくたくましく成長したように感じます。 

 師走のなにかとあわただしい毎日で気持ちばかりが先走ってしまう事のないよう、落ち着いて過ごしたいもの

ですね。 

 

今月の予定 

8日（水） 身体測定 

15日（水） 避難訓練 

16日（木） 運動遊び（うさぎ・りす） 

17日（金） お誕生会 

20日（月） 交通安全指導 

24日（金） クリスマス会 

6・27日（月） サッカースクール（うさぎ） 

3・10日（金） GEMスクール（うさぎ） 

園だより 

12 月生まれのおともだち 

あんりちゃん 

とうやくん 

ろくくん 

かのちゃん 

こうきくん 

 

おたんじょうびおめでとう‼ 

・冬を健康で過ごすための生活

の仕方を身につける 

・街のあわただしさに触れ、年の

瀬や新年を迎えることに関心

を持つ 

今年は 12月 22日が「冬至」です。 

1年で一番昼間が短い日になります。 

冬至には柚子湯につかって体を温め、

ビタミンたっぷりのカボチャを食べ

て風邪予防！ 

健康に冬を過ごしたいものです。 

～11月の苦情・相談は 0 件でした～ 

令和 3年 12月 

古川認定こども園 


